Leichte Sprache

Herzlich willkommen!

Hier finden Sie Informationen in Leichter Sprache

Uber Muskel-Krankheiten und tiber den Landesverband Berlin
der Deutschen Gesellschaft fir Muskelkranke e.V.

Die Informationen in Leichter Sprache haben 2 Teile:
1. Neuro-muskuldare Krankheiten
2. Uber den Landes-Verband Berlin

Der Text in Leichter Sprache ist von capito Berlin.
3 Personen mit Lernschwierigkeiten
haben den Text auf Verstandlichkeit geprift.



1. Neuro-muskulare Krankheiten

»Neuro« kommt von dem griechischen Wort »neuron«
und bedeutet: Nerv.

Neuro-muskulare Krankheiten betreffen die Nerven
oder die Muskeln eines Menschen.

Es gibt ungefahr 800 verschiedene Formen von neuro-muskularen Krankheiten.
Viele Menschen sagen zu diesen Krankheiten einfach Muskel-Schwund.

Bei diesen Krankheiten bauen sich

die Muskeln eines Menschen immer mehr ab.

Das bedeutet: Die Muskeln werden schwacher

und funktionieren nicht mehr so gut wie bei einem gesunden Menschen.
Manchmal bauen sich nur bestimmte Muskel-Gruppen ab

und manchmal alle Muskeln im Korper.

Das hangt von der Art und dem Verlauf der Krankheit ab.

Denn bei jedem Menschen verlauft die Krankheit Muskel-Schwund anders.

Was ist Muskel-Schwund?

Bei Muskel-Schwund baut sich die Muskel-Masse eines Menschen ab.
Das Fach-Wort ist Atrophie (sprich: Atro-fie).

Aber Muskel-Schwund und Muskel-Schwache sind nicht selbst die Krankheit.
Sie sind die Folgen einer neuro-muskularen Krankheit.

Muskel-Schwund und Muskel-Schwache sind die Haupt-Merkmale

bei einer neuro-muskularen Krankheit.

Betroffene haben dann zum Beispiel Probleme

beim Gehen, Greifen oder Schlucken.



Was sind die Ursachen fiir Muskel-Schwund?

Die Ursachen flir Muskel-Schwund und Muskel-Schwache
liegen vor allem in diesen 4 Bereichen der Nerven oder Muskeln:

1. Nerven-Zellen
Nerven-Zellen im Ricken-Mark sterben ab.
2. Nerven-Bahnen
Sie kdnnen betroffen sein.
Dann arbeiten die Nerven-Bahnen nicht mehr richtig.
Nerven-Bahnen sind Giberall im menschlichen Korper.
3. Nerven-Fasern
Nerven-Bahnen haben viele einzelne Nerven-Fasern.
Die Nerven-Fasern leiten Befehle an die Muskeln weiter.
Bei Muskel-Schwund leiten die Nerven-Fasern
die Befehle nicht mehr richtig weiter,
zum Beispiel die Befehle vom Gehirn.
4. Muskeln

Sie konnen selbst betroffen sein oder sich entziinden.

Wer kann Muskel-Schwund bekommen?

Muskel-Schwund haben Babys, Kinder oder Erwachsene.
Es konnen mehrere Familien-Mitglieder die Krankheit haben.
Aber oft sind nicht alle Familien-Mitglieder krank.

Welche Behandlungs-Moglichkeiten gibt es?

Zuerst ist eine Untersuchung bei einer Fach-Arztin

oder einem Fach-Arzt wichtig.

Dafiir werden verschiedene Untersuchungen und Tests gemacht,
zum Beispiel Blut-Untersuchungen und Tests zur Muskel-Kraft.

Die Fach-Arztin oder der Fach-Arzt kann nach den Untersuchungen



die genaue Form der neuro-muskularen Krankheit feststellen.
Erst nach der Untersuchung kann eine genaue Behandlung beginnen.

Muskel-Krankheiten sind nicht heilbar.
Aber durch eine gute Behandlung
kann der Verlauf der Krankheit langsamer werden.

Warum sind Behandlungen und Unterstiitzung wichtig?

Menschen mit neuro-muskularen Krankheiten sollen gut leben.
Deshalb ist eine gute Behandlung fiir die Betroffenen wichtig.
Dazu gehoren:
e Physio-Therapie
Zum Beispiel lockern Physio-Therapeuten und Physio-Therapeutinnen
die Muskeln von Betroffenen durch Massage.
Oder sie machen die Gelenke wieder beweglich.
e Greif-Training
Zum Beispiel iben Betroffene die Bewegungen
beim Essen und Trinken oder beim An- und Ausziehen.
e Schluck-Training
Zum Beispiel machen Betroffene Ubungen mit der Zunge
oder mit den Kau-Muskeln.

Menschen mit neuro-muskularen Krankheiten brauchen
Unterstlitzung im Berufs- und Alltags-Leben und fir die Freizeit.
Dann konnen sie am gesellschaftlichen Leben teilhaben.



2. Uber den Landes-Verband Berlin

Wir sind der Landes-Verband fiir Muskelkranke in Berlin.
Wir geh6ren zum Bundes-Verband
Deutsche Gesellschaft fir Muskelkranke e.V., kurz DGM.

Unser Landes-Verband betreut und unterstitzt

8 Selbsthilfe-Gruppen in verschiedenen Bezirken von Berlin:
e in Moabit

e in Pankow

e inZehlendorf

e in Friedrichsfelde
Wir bieten auch Selbsthilfe-Gruppen als Online-Veranstaltung an.

In den Selbsthilfe-Gruppen sprechen Menschen

mit neuro-muskuldaren Krankheiten und lhre Angehorigen liber die Krankheit.
Die Mitglieder in diesen Gruppen konnen sich gegenseitig unterstiitzen,

weil alle Erfahrungen mit Muskel-Krankheiten haben.

Alle Mitglieder in den Selbsthilfe-Gruppen merken dann:

Sie sind nicht allein mit ihrer Muskel-Krankheit.

Fir viele ist das eine grole Hilfe.

Unsere Angebote

Das sind unsere Angebote in den Selbsthilfe-Gruppen:
e regelmalBige Treffen flir den Austausch der Mitglieder
e Informations-Material
e Vortrage und Veranstaltungen
e gemeinsame Aktivitaten,
zum Beispiel Ausfliige und Sport-Veranstaltungen



Unsere Kontakt-Daten

Das ist unsere Adresse:

Deutsche Gesellschaft fliir Muskelkranke e.V. Landesverband Berlin
c/o Tatjana Reitzig

Bleicheroder Stralle 16B

13187 Berlin

Haben Sie Fragen zum Thema neuro-muskulare Krankheiten
oder zu unseren Angeboten?
Dann rufen Sie uns an oder schreiben Sie eine E-Mail:

Telefon: 030 94 39 86 84
E-Mail: lv-berlin@dgm.org

Wir beantworten gerne |hre Fragen.


mailto:lv-berlin@dgm.org

