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Tatigkeits- und Finanzbericht 2025

Liebe Mitglieder und Interessierte,
das Jahr 2025 war fiir den Landesverband ein Jahr mit Herausforderungen.

Durch die baulichen MaBnahmen in der Villa Donnersmarck, die sich jetzt zum zweiten Mal bis
Ende 2026 verlangert haben, konnten wir, nicht wie gewohnt, unsere Thementage und damit
unsere mehrmaligen jahrlichen Treffen durchfiihren. Durch Veranderungen im Landesvorstand
mussen Krafte geblindelt werden, damit wir unsere Arbeit erfolgreich weiterfiihren konnen.

Leider gibt es in diesem Jahr zwei Gesprachskreise, die aufgrund des Ausfalls der
Gesprachskreisleiter nicht weitergefiihrt werden kénnen. Dabei handelt es sich um den
Gesprachskreis HMSN/CMT und den Gesprachskreis von Muskelkranken Nord/Ost, dazu
begriRen wir gerne interessierte Mitstreiter.

Gemeinsam mit der Deutschen Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. ist es gelungen, einen
Gesprachskreis flr Polyneuropathie mit genetischer oder unbekannter Ursache hier in Berlin
2026 zu grinden. Dazu haben bereits zwei Findungstreffen stattgefunden.

Die aktiven Gesprachskreise wurden von einer Vielzahl unserer Mitglieder besucht. Auch die
Mitgliederversammlung zum Ende des Jahres 2024 hat grofRen Anklang bei unseren Mitgliedern
und deren Angehdrigen gefunden. Besonders der Bedarf sich persénlich gegenseitig
auszutauschen, war bei allen Veranstaltungen festzustellen.

Prasent war der Landesverband mit seinen Kontaktpersonen wieder mit Infostanden. Zum
zweiten Mal waren wir beim 4. Inklusiven Begegnungsnachmittag im Stadion an der Alten
Forsterei dabei. Aber auch unsere jahrliche Teilnahme auf dem Selbsthilfemarkt des Alexianer
St. Hedwig Krankenhaus, sowie (iber vier Tage auf dem Deutschen Neurologenkongress auf
dem Messegelande Berlin standen auf dem Programm. Und wir waren auch am 5. Mai 2026
zum Europdischen Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung vertreten.

Wir bedanken uns bei allen Aktiven und Mitgliedern bedanken, die uns bei den
Veranstaltungen unterstitzt und ein Grof3teil ihrer Freizeit dafiir aufgewendet haben.

Ihr habt dazu beigetragen, einen wesentlichen Beitrag zur Unterstiitzung der neuromuskuldren
Patienten und deren An- und Zugehdrigen zu leisten.

Im neuen Jahr werden wir unsere Kontaktpersonentreffen und unsere Gesprachskreise
fortflihren. Fiir den bewdhrten Thementag mit Mitgliederversammlung am 04. Juli 2026 und
unseren beliebten Jahresausklang am 05. Dezember 2026 haben wir Ersatzraumlichkeiten
gefunden, welche gut ans 6ffentliche Netz angebunden sind, um diese beiden Veranstaltungen
in der bewadhrten Art und Weide fortzufiihren.

Wir freuen uns auf Euch!

Tatjana Reitzig
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1. Wer wir sind

Der Landesverband Berlin ist einer der 15 Landesverbande innerhalb der Deutschen
Gesellschaft fir Muskelkranke e.V. Er wurde 1982 gegriindet und hatte 2025 seinen 43.
Geburtstag.

Als Selbsthilfeorganisation fir Menschen mit neuromuskuldren Erkrankungen unterstiitzen wir
Sie, entsprechend ihren Moglichkeiten selbst aktiv zu werden, um sich auszutauschen, zu
informieren und Losungen zu finden. Viele von ihnen nutzen dabei den Kontakt zu unseren
Kontaktpersonen, die Gesprachskreise, sowie die Thementage.

Die DGM versteht sich als die Interessenvertretung aller Menschen mit einer neuromuskuldren
Erkrankung.

2. Verein, Mitglieder, Vorstand

Die letzte Wahl des Landesvorstandes erfolgte im Juni 2022. Aktuell besteht der
Landesvorstand ausfolgenden Mitgliedern:

- Tatjana Reitzig — Vorsitzende
- Beate Eggert — Schatzmeisterin.

Als Interessenvertreter innerhalb der DGM fungieren

- Tatjana Reitzig — Delegierte
- Michael Pietschker — Ersatzdelegierter

Alle Mitglieder sind ehrenamtlich tatig. Das gilt auch fiir die derzeit 18 Kontaktpersonen, die
allen Mitgliedern und deren Angehdrigen mit Rat und Tat zur Seite stehen. Wir bieten 9
Gesprachskreise, von denen zwei im Moment ruhen und unser Kontaktpersonentreffen an.

Herr Michael Klein ist vom Amt des stellvertretenden Vorsitzenden, als Delegierter des
Landesverbandes Berlin, als Kontaktperson des Landesverbandes und der Diagnosegruppe
Myotone Dystrophie am 22. November 2025 zuriickgetreten.

Die Jahresversammlung des Berliner Muskelzentrums fand am 24. Februar 2025 auf dem
Charité Campus Mitte statt. Hier wurde Uiber unsere Landesarbeit von unserer Sprecherin des
Berliner Muskelzentrums Frau Dr. Claudia Weil} des sozialpadiatrischen Zentrums und Prof. Dr.
Werner Stenzel von Institut der Neuropathologie der Charité-Universitatsmedizin Berlin
berichtet.

Am 12. April 2025 haben wir mit unseren Mitglieder an einer rollstuhlgerechter Stadtfiihrung in
Potsdam teilgenommen.
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Am 05. Mai 2025 fand der Européische Protesttag und der inklusive Begegnungstag im Stadion
an der Alten Forsterei statt. Am 25. Juni 2925 trafen wir uns auf dem Selbsthilfemarkt der SEKIS
(Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle) auf dem Geldnde des Alexianer St. Hedwig
Krankenhauses.

Die Vorsitzende hat am 12. Juli 2025 an der gemeinsamen Sitzung mit dem Bundevorstand, den
Landesverbanden und Diagnosegruppen teilgenommen. Unsere Delegierten haben vom 12. bis
13. Juli 2025 auf der Delegiertenversammlung die Interessen des Landesverbandes vertreten.

Am 12. Oktober 2025 trafen sich Kinder mit ihren Eltern in den Garten der Welt zu einer
Bobbahnfahrt.

Vom 12. bis 15. November 2025 waren wir auf dem 98. Kongress der Deutschen Gesellschaft
fiir Neurologie mit einem Stand im CityCube vertreten.

Am 14. November 2025 unterstiitzen wir mit einem Vortrag die Statuskonferenz zu
Forschungsprojekten der Neuropéadiatrie im Gastehaus Blumenfisch am groRen Wannsee in
Berlin.

Fiir die weihnachtliche Mitgliederversammlung am 29. November 2025 konnten wir einen
geeigneten Saal organisieren. Hier stellte unsere Landesvorsitzende Tatjana Reitzig den
Tatigkeitsbericht 2024 Gber die geleistete Arbeit vor und erlduterte den Finanzbericht 2024. Die
Entlastung des Vorstandes erfolgte einstimmig. Gleichzeitig wurde auch ein Riickblick auf die
Arbeit im zurlickliegenden Jahr 2025 und ein Ausblick auf 2026 gegeben. Ein Sitztanz rundete
den Nachmittag ab.

3. Personal & Organisation

Ende 2025 zahlt der Landesverband 447 Mitglieder, erstmalig ein leichter Riickgang von 8
Mitgliedern.

Traurig stimmt uns der Verlust durch Versterben oft langjahriger Mitglieder. Das individuelle
Verarbeiten von Emotionen vertrauter Menschen ist sehr unterschiedlich und benoétigt
Achtsamkeit.

Andere Grinde konnen in der Veranderung der Selbsthilfearbeit, der Digitalisierung oder in
einem leichteren Informationszugang (iber soziale Medien liegen. Ehrenamtliche Mitstreiter zu
finden, entwickelt sich mehr und mehr zu einer gesamtgesellschaftlichen Aufgabe und wird
thematisiert.

Vom 17. bis 19. Oktober 2025 haben wir gemeinsam mit den Kontaktpersonen aus Sachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiringen eine Wochenendschulung durchgefiihrt. In diesem Jahr waren
beim Landesverband Thiiringen zu Gast.
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Zusatzlich zu den Schulungen gab es fiinf Treffen mit den Kontaktpersonen, um sich gegenseitig
auszutauschen.

In diesem Jahr haben wir alle zwei Monate einen Newsletter an unsere Mitglieder und
Interessierte versendet. Darin informierten wir tiber durchgefiihrte und kiinftige
Veranstaltungen in der Region. Ebenso werden hier auch die Termine fiir die Veranstaltungen
im Landesverband bekanntgegeben, welche auch auf der Homepage oder teils im Muskelreport
auf der Landesseite einzusehen sind.

Unser Kontaktpersonen-Handbuch fir die Beratung der Patienten und deren Angehdrigen wird
mehrfach im Jahr aktualisiert, so dass unseren Kontaktpersonen hier vielfiltige Informationen
zur Verfligung gestellt werden. Die Aktualisierungen basieren auf aktuellen Informationen
unserer Kontaktpersonen, Mitgliedern und Medien, wie der Berliner Behindertenzeitung und
dienen als Beratungshilfe fir unsere Kontaktpersonen.

4.Netzwerk

Bundesweit unterstiitzen wir die ALS Arbeit, Gesprachskreise in Berlin, Magdeburg, Leipzig,
Dresden und Chemnitz. Es wurden ALS Tage in Mannheim, Ulm, Dresden und Berlin, sowie eine
Spendenaktion in Rietberg unterstiitzt. Aktivitaten zum Global Day of ALS, den ALS March of
Faces, im MND-Net, der DIGAB oder der Palliativversorgung kommen hinzu.

Jeden zweiten Dienstag im Monat wird u.a. unter Leitung von Anke Klein ein internationaler
Gesprachskreis fur deutschsprachige Betroffene und Angehorige der Myotonen Dystrophie aus
Deutschland, Osterreich, der Schweiz und Frankreich durchgefiihrt. Die Finanzierung des
Online-Gesprachskreises erfolgt durch die Myotonic Dystrophy Foundation Oakland/Kanada.

Insgesamt 5 aktive Kontaktpersonen des Landesverbandes Berlin unterstiitzen die
Vorstandarbeit der Diagnosegruppen innerhalb der DGM.

Eine enge Zusammenarbeit erfolgt mit der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V. Hier nutzen
wir die Schulungs- und Workshopangebote zur weiteren Qualifizierung unserer ehrenamtlichen
Tatigkeit. 2024 und 2025 erfolgte die Teilnahme an einer Schulung zum , Antidiskriminierungs-
Scout”.

Weiterhin arbeiten wir mit der SEKIS - Selbsthilfe Kontakt -und Informationsstelle zusammen.
Wir nehmen deren Angebote wahr und nutzen die Raumlichkeiten.

Wir ermdglichten die Teilnahme am 4. Tag der Patientenlotsentag am 06. November 2025 im
Haus des Verbandes kommunaler Unternehmen in Berlin unter dem Motto
,KooperativeSteuerung”, eine Veranstaltung der Deutschen Gesellschaft fiir Muskelkranke, der
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, der Deutschen Gesellschaft fiir Care und Case
Management sowie dem Bundesverband Managed Care.
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5. Gremien / Interessensvertretung

Im Auftrag der DGM ist Berlin im Gemeinsamen Bundesausschuss tatig, um insbesondere die
Interessen der Patienten, in der Hauslichen Krankenpflege, in der auRerklinische Intensivpflege
oder der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung (SAPV) oder im Innovationsausschuss
zu vertreten.

Weiterhin wirken wir auch 2025 aktivim Behindertenparlament Berlin mit.
6. Arbeitsschwerpunkte / Projekte

Am 05. Mai 2025 fand der Européische Protesttag und der inklusive Begegnungstag im Stadion
an der Alten Forsterei statt. Am 25. Juni 2925 trafen wir uns auf dem Selbsthilfemarkt der SEKIS
(Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle) auf dem Gelande des Alexianer St. Hedwig
Krankenhauses.

Bei der Unterstltzung des Aufbaus einer Jugendgruppe sind wir leider noch nicht
weitergekommen, da unser Jugendbeauftragter aus gesundheitlichen Griinden ausscheiden
musste.

Aktuell sind wir im Austausch zur Griindung eines Gesprdchskreises flr Patienten mit
Polyneuropathie mit genetischer oder unbekannter Ursache.

Eine Anderung auf der DGM-Internetseite konnten wir im Bereich , Aktuelles & Termine” des
Landesverbandes erreichen. So sind im oberen Bereich unter , Aktuelles” Ankiindigungen und
Berichte zu finden und im unteren Bereich die ,Termine” unserer Gesprachskreise, Thementage
und Mitgliederversammlung. Dadurch ist eine bessere Ubersichtlichkeit gegeben.

7. Selbsthilfegruppen

Um unseren Mitgliedern und deren Angehdrigen einen regelmafigen Austausch zu allen sie
interessierenden Themen und Fragen zu ermoglichen, gibt es im Landesverband zurzeit 9
Gesprachskreise. Diese sind teilweise diagnosebezogene und treffen sich regelmaRig. Gern
begriiRen wir hier Interessenten, die uns kennenlernen wollen oder auch Mitglieder, welche
einen eigenen Gesprachskreis aufbauen mochten. Fir 2025 hatten wir uns das Ziel gesetzt,
noch mindestens einen weiteren wohnbereichsbezogenen Gesprachskreis zu schaffen. Fir die
beiden zurzeit ruhenden Gesprachskreise (HMSN/CMT und Nord-Ost) suchen wir dringend
Nachfolger. Wer Interesse hat, kann sich sehr gern bei uns melden.

Folgende Gesprachskreise und Muskelstammtische wurden in diesem Jahr durchgefiihrt:

— Muskelstammtisch Berlin — Claudia Luckhardt

— Elterngesprachskreis — Tatjana Reitzig

— Myotone Dystrophie — Anke Klein

— Internationaler Gesprachskreis Myotone Dystrophie — Anke Klein
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— Berliner SMA-Stammtisch (online) — Steffi Vogler

— ALS-Gesprachskreis — Sabine Flister

— FSHD-Gesprachskreis — Miriam Carl-Boluk

— HMSN-Gesprachskreis — Gesprachskreisleiter/ Orgnisatoren gesucht

— Gesprachskreis von Muskelkranken Nord-Ost — Gesprachskreisleiter/ Organisatoren
gesucht

8. Beratung/Veranstaltungen

Gemeinsame Kontaktpersonenschulung mit den Landesverbanden Sachsen, Sachsen-Anhalt
und Thiiringen vom 17. bis 19.0ktober 2025 in Behringen, im Schlosshotel am Hainich.

Rollstuhlgerechte Stadtfihrung in Potsdam am 12.April 2025.
Mitgliederversammlung des Landesverbandes am 29.November 2025.
9. Offentlichkeitsarbeit/Medien/Social Media

Wie im Punkt 6 dargelegt, lag der Schwerpunkt unserer Offentlichkeitsarbeit an der Teilnahme
von Veranstaltungen mit Infostanden.

Der Auftritt in den Sozialen Medien (Facebook/Instagram) erfolgt Giber die
Bundesgeschaftsstelle der DGM. Hier gaben wir regelmaRig Informationen zu unseren
Aktivitaten und Veranstaltungen zur Veroffentlichung weiter.

10. Finanzen / Transparenz

Die GKV-Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe férderte den Berliner Landesverband der DGM auf
der Basis des § 20h SGB V mit Mitteln der Pauschalférderung BKK Landesverband Mitte

uber: 18.386,89 €
aus Eigenmittel Spenden: 1.004,00 €
aus Eigenmitteln Mitgliedbeitrage 2.140.00 €
aus Eigenmitteln Teilnehmergebihren: 486.00 €
Gesamteinahmen: 22.016,89 €
Gesamtausgaben: 13.190.35 €
Riickzahlung BKK Pauschalférderung 2024 5.034,09 €
Uberschuss: 3.792,45 €
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11. Ausblick auf 2026

Geplant sind die Mitgliederversammlung mit Wahl des neuen Landesvorstandes mit einem
Thementag am 04. Juli 2026 und unser beliebter Jahresausklang am 05. Dezember 2026.

Die Gesprachskreise werden wir 2026 durchfihren. Wir laden alle, auch Nichtmitglieder mit
ihren An- oder Zugehdrigen herzlich ein, um sich auszutauschen und Hilfe, sowie Unterstiitzung
zu erhalten und/oder sich selbst im Interesse des Landesverbandes zu engagieren.
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Kontakt & Impressum
Wenn Sie Interesse an einer Mitgliedschaft haben, kdnnen Sie uns gerne ansprechen! ...
Wir danken allen Mitgliedern und Ehrenamtlichen, die uns aktiv unterstitzt haben.

Deutsche Gesellschaft fiir Muskelkranke e.V. Landesverband Berlin inhaltlich verantwortlich,
vertreten durch:

Tatjana Reitzig
Bleicheroder Str. 16 b
13187 Berlin

Iv-berlin@dgm.org

www.dgm.org/landesverband/berlin

Telefon: 03094 39 86 84
Fax: 03094 39 86 85

Spenden- und Landesverbandskonto:
Postgiro Berlin

Deutsche Gesellschaft fuer Muskelkranke e.V.
IBAN: DE44 1001 0010 0062 9461 01

BIC: PBNKDEFFXXX

Vereinsregister: VR 749 Amtsgericht Freiburg
Registergericht: VR 749 Amtsgericht Freiburg
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